
山づくりを楽しもう！未来へつなごう！ 

「しおじり森林塾」を開催 

市域の７５％を森林が占める塩尻市。私たちの生活に山はとても身近で
す。しかし、近い存在の山に私たちは、どれほどの知識をもっているのでしょ
うか。 

『森を守り、育て、共に生きること』 それは、樹木の間伐など「人が山を手
入れする」ことで、水源を守り、土砂災害の防止や生態系の育成など、豊
かな山の恵みを育むことです。 

地域の山の現状を知ってもらいたい。そして、山に入り、山の手入れをする
その楽しさと素晴らしさを感じてもらいたい。それが「しおじり森林塾」の願い
です。 

 

しおじり森林塾 第一期生 

第一期は５名の塾生でスタート 

一般社団法人 塩尻市森林公社 

「山造りの基礎を学びたい！」「将来山を
購入したい！」様々な思いを胸に講座に
参加された第一期生の皆さん。 

いよいよ３日間の講座の始まりです！ 

森林塾の
目的とは 

「自分たちでもでき
る！」「やってみよう！」
の喚起の場づくり 

参加者同士の情
報交換・コミュニ
ティーの場づくり 

山づくりの楽しさや
魅力、やりがいを
伝える場づくり 

山づくりの基礎的な
技術と知識を継続
的に学べる場づくり 



1日目     
（9月9日） 

爽やかな風が吹き、木漏れ日が差し込む林の
なかで一日目がスタートです！ 

まずは、座学。塾生のみなさんは、ドキ
ドキ、ワクワク。 

☆1日目の講座内容☆ 
○山づくりの基本 
○チェーンソーの基本操作 
○伐倒演習 
     （受け口と追い口練習） 
○チェーンソーの点検・整備 
          （目立て演習） 

チェーンソーの基本操作を学びます。 

１日目も終盤となり、「伐倒演習と受け口、追
い口練習」を習います。 
受講生のみなさんは興味深々。立木を伐るに
は、様々な条件を考慮しなければなりません。
とても重要なことは、受け口と追い口によりいか
に「つる」をのこし倒れる方向を決定づけるか！ 
そのために、水平切りと斜め切りの出会ったライ
ンは美しく作る必要があります。 

チェーンソーを動かしてみよう！
初めてチェーンソーを持つ方も
チャレンジします。 
丸太を玉切りしていきます。まず
は、たっぷりとチェーンソーに慣
れること。練習あるのみ！ 

講師の 
大野 裕さん 

受け口 

つる 

追い口 



２日目     
（9月１６日） 

前日までの雨降りで開催が心配されましたが、
スタッフの願いと塾生の皆さんのやる気が天
に届いたようです。 
雨は上がり受講スタートです。 

☆２日目の講座内容☆ 
○山づくりの基礎知識 
○伐倒演習（立木の伐倒練習） 
 

本日も座学からスタート。山づくりの基
礎知識（施業診断や選木の方法）を
学びます。 

さあ！伐倒演習が始まります。プロット調査
に（100㎡）より保存木、伐倒木の選定をし
ます。塾生の皆さんは木の倒れる方向を考
え中・・・。 

伐倒方向も決まり、いよいよ伐倒開
始です。 
まずは、受け口を作ります。今までの
練習が実を結びますように。 
慎重に、丁寧に。 

森林塾名物 
青空教室 



３日目     
（9月１７日） 

☆３日目の講座内容☆ 
○伐倒・造材演習 
○簡易集材機を使った搬出演習 
 

３日間の講座も今日が最終日。 
塾生の皆さんもすっかり山男、山女と 
なりました！ 

伐倒した木を運びだす作業です。 
トビによる木廻し作業、ロープウィンチに
よる集材作業により木を運び出します。 
みなさん力を合わせて。 
ヨイショ。ヨイショ。 

２日目に伐倒した木の「枝払い」をしま
す。ここでもチェーンソーの出番です。 

忘れてはいけないこと・・・。 
それは・・・道具のメンテナンスです。 
初日から講座の中で必ず行ってきたこと。 
「目立て」と「点検、清掃」はとても大切！
チェーンソーのカバーを外し、木くずを取
出し、ブラシなどを使いきれいにします。こ
こで、大野先生より手入れのコツを伝授。 
フムフムなるほど！塾生の皆さんは真剣
に聞き入ります。 

ヨイショ！
頑張って！ 


